
Narodowy Instytut 
Wolności - Centrum 

Rozwoju 
Społeczeństwa 
Obywatelskiego

Roczne uproszczone sprawozdanie merytoryczne z działalności 
organizacji pożytku publicznego

za rok 2022

• Formularz należy wypełnić w języku polskim;
• Sprawozdawca wypełnia tylko przeznaczone dla niego białe pola;
• W trakcie wypełniania formularza istnieje możliwość dodawania wierszy oraz zawijania tekstów w polach;
• We wszystkich polach, w których nie będą wpisane odpowiednie informacje, należy wstawić pojedynczy znak myślnika (--–).

Data zamieszczenia sprawozdania 2023-07-16

I. Dane organizacji pożytku publicznego

Kraj          POLSKA Województwo     LUBELSKIE

Gmina M. LUBLIN

Powiat M. LUBLIN

Ulica CZEREMCHOWA Nr domu 12 Nr lokalu 19

Miejscowość LUBLIN Kod pocztowy 20-807 Poczta LUBLIN Nr telefonu 

Nr faksu E-mail twojruchtv@gmail.com Strona www https://twojruch.net/

2. Adres siedziby i dane 
kontaktowe

3. Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sądowym

4. Data uzyskania statusu organizacji pożytku 
publicznego

2013-03-26

2018-04-27

1. Nazwa organizacji

5. Numer REGON 32135882000000 6. Numer KRS 0000456259

7. Skład organu zarządzającego organizacji

(Należy wpisać imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji 
pełnionej przez poszczególnych członków organu zarządzającego)

Imię i nazwisko Funkcja Wpisany do KRS

Michał Fałek Prezes TAK

8. Skład organu kontroli lub nadzoru organizacji

(Należy wpisać imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji 
pełnionej przez poszczególnych członków organu kontroli lub 
nadzoru)

Imię i nazwisko Funkcja Wpisany do KRS

Radosław Kopec Członek Rady Kuratorów TAK

Eunika Żuk Członek Rady Kuratorów TAK

Kornelia Chojecka Członek Rady Kuratorów TAK

FUNDACJA TWÓJ RUCH

1. Opis działalności pożytku publicznego

II. Charakterystyka działalności organizacji pożytku publicznego  w okresie sprawozdawczym

Styczeń 2022
Sonda uliczna o bojkocie Igrzysk Olimpijskich w Pekinie.

1.1. Opis głównych działań podjętych przez organizację
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Marzec 2022
Wolontariusze z Fundacji Twój Ruch zaangażowali się w opiekę nad sześćdziesięciorgiem dzieci ewakuowanymi z 
Domu Dziecka w Mariupolu i przebywającymi w Domu Pracy Twórczej Stowarzyszenia Dziennikarzy Polskich w 
Kazimierzu Dolnym. Organizowali zabawy, prace plastyczne, naukę języka polskiego.

Sonda uliczna „Jak Putin powinien zostać ukarany za zbrodnie na Ukrainie?”

Kwiecień 2022
Obchodziliśmy 10. rocznicę powstania Fundacji Twój Ruch. Wspominaliśmy jak to wszystko się zaczęło i 
przypomnieliśmy na naszej stronie film z 25 kwietnia 2012 roku:
https://twojruch.net/10-rocznica-fundacji-twoj-ruch/

Sonda uliczna – „Skąd wojna?”

Czerwiec 2022
Współorganizowaliśmy polsko-ukraiński koncert chwały na Placu Litewskim w Lublinie. 
Koncert odbył się 16 czerwca 2022 r.  Wolontariuszka z naszej fundacji współtworzyła grafikę do plakatu, śpiewnika i 
zaproszenia - promujących to wydarzenie.
https://twojruch.net/polsko-ukrainski-koncert-chwaly-%d0%bf%d0%be%d0%bb%d1%8c%d1%81%d1%8c%d0%ba
%d0%be-%d1%83%d0%ba%d1%80%d0%b0%d1%97%d0%bd%d1%81%d1%8c%d0%ba%d0%b8%d0%b9-
%d0%ba%d0%be%d0%bd%d1%86%d0%b5%d1%80%d1%82-%d1%81/ 

Lipiec 2022
W lipcu wznowiliśmy wystawianie w różnych częściach Lublina pantomimy jako Studencka Grupa Teatralna 
Re:formacja. 

Zrealizowaliśmy program (nagranie, prowadzenie, montaż), pt. „Dzieci emigrantów odpowiadają”, we współpracy z 
telewizją internetową Idź Pod Prąd.
https://www.youtube.com/watch?v=07OADZyWlrc 

Sierpień 2022
1 sierpnia 2022 r. na kanale YouTube opublikowaliśmy film z okazji rocznicy wybuchu Powstania Warszawskiego, 
zrealizowany przez wolontariuszy działających w fundacji, w 2018 r.
https://www.youtube.com/watch?v=VZ3efefm1Vo 

Reaktywowaliśmy stronę na facebooku  Studenckiej Grupy Teatralnej Re:formacja.
https://www.facebook.com/teatrreformacja 

Przeprowadziliśmy wywiad z młodą mieszkanką Szwecji. Film został zrealizowany (prowadzenie, nagrywanie i 
montaż) we współpracy z telewizją Idź Pod Prąd.
https://www.youtube.com/watch?v=NxtKoF2TJvY&t=127s 

Wrzesień 2022
1 września 2022 r. z okazji rocznicy wybuchu II wojny światowej, stworzyliśmy grafikę upamiętniającą to zdarzenie.
https://www.instagram.com/p/Ch94rDUubaT/ 

We wrześniu stworzyliśmy a 17 września 2022 r., na kanale YouTube oraz Facebook, opublikowaliśmy film pt. „Nie 
ostatnia napaść Rosji. 17 września 1939 roku”, z okazji rocznicy napaści Rosji na Polskę, w którym odnosimy się 
również do trwającej obecnie wojny w Ukrainie.
https://www.facebook.com/twojruch/videos/548588433705016 
https://www.youtube.com/watch?v=h-DC4DK4rks 

19 września 2022 r. stworzyliśmy (nagrywanie, zdjęcia, montaż) i opublikowaliśmy film na Fb Studenckiej Grupy 
Teatralnej Re:Formacja „Re:aktywacja Re:formacji”: 
https://www.facebook.com/teatrreformacja/videos/453663176798901 

Został zrealizowany reportaż, we współpracy z telewizją Idź pod prąd, pt: „Zaczyna się od relacji.” dotyczący: SFERA 
- przestrzeń spotkań i inspiracji pełna młodych ludzi, a celem jest nawiązanie relacji i rozmowy na głębsze tematy. 
Nasz udział to nagrywanie, przeprowadzenie wywiadów, grafika i montaż.
https://www.youtube.com/watch?v=ZnIhU-TB5zI 

We wrześniu 2022 r. zaprojektowaliśmy ulotkę informacyjną o naszej fundacji, pt.„Kim jesteśmy”.

Październik 2022
Zagraliśmy, zarejestrowaliśmy kamerami i zmontowaliśmy pantomimę pt. „Serce”, powstał film, we współpracy z 
telewizją Idź pod prąd: https://www.youtube.com/watch?v=2SGYxJdwvZk 
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najbliższe sąsiedztwo (osiedle, dzielnica, sołectwo, wieś, przysiółek)

gmina

kilka gmin

powiat

kilka powiatów

województwo

kilka województw

cały kraj

poza granicami kraju

1.2. Zasięg terytorialny faktycznie prowadzonej 
przez organizację działalności pożytku 
publicznego
(Należy wskazać jedną lub więcej pozycji)

2.2. Informacje na temat 
odbiorców innych, niż 
wymienieni w pkt 2.1., na 
rzecz których działała 
organizacja 
(Np. zwierzęta, zabytki)

Sonda uliczna – Czym jest protestantyzm?

31 października 2022 r. z okazji Święta Reformacji wyprodukowaliśmy film, pt. „O co chodziło w Reformacji?” 
pokazujący prawdę o REFORMACJI – gdy Polska przyjęła reformację, przeżyła złoty wiek swojej historii. Czym jest 
protestantyzm? Dlaczego katolicy i protestanci żyją w zupełnie innej bajce? Tego nie powiedzieli ci w szkole!.:
https://www.youtube.com/watch?v=Qfb2X5Q4zag&t=231s 
https://www.facebook.com/twojruch/videos/2103580959827146 
https://www.instagram.com/p/Ckc24E-AoFn/ 

W październiku zaprojektowaliśmy ulotkę edukacyjną „Czym była Reformacja?” omawiającą główne tezy reformacji. 
https://twojruch.net/czym-byla-reformacja-ulotka-do-pobrania/ 

Przeprowadziliśmy sondę uliczną na temat odpustów - co dało początek Reformacji?

Listopad 2022
Przeprowadziliśmy sondę uliczną o wolności słowa i prześladowaniu protestantów w nawiązaniu do procesu pastora 
protestanckiego kościoła, Pawła Chojeckiego.

29 listopada, po raz 9. odbył się Wieczór Amerykański Fundacji Twój Ruch, zorganizowany z okazji amerykańskiego 
Święta Dziękczynienia. Karaoke, amerykańskie potrawy i rozmowy o wolności!

Grudzień 2022
12 grudnia 2022 r. w Chatce Żaka na UMCS zorganizowaliśmy debatę pod tytułem:
„Media Społecznościowe – zagrożenie czy już zwykła codzienność?”
https://www.facebook.com/events/ackim-umcs-chatka-%C5%BCaka/media-spo%C5%82eczno%C5%9Bciowe-zagro
%C5%BCenie-czy-ju%C5%BC-zwyk%C5%82a-codzienno%C5%9B%C4%87/687514002950538/ 

Od 6 do 24 grudnia 2022 r. zorganizowaliśmy świąteczny challenge. Były to codzienne wyzwania dla obserwujących 
naszą stronę na Fb oraz dla odwiedzających naszą stronę www – okazja, by zrobić coś dobrego, dla siebie i dla 
innych, nie tylko w Święta, poczuć świąteczną atmosferę. Kilka dni wysiłku, a możesz sam wpłynąć na to, że te 
Święta będą naprawdę wyjątkowe!
https://twojruch.net/swiateczny-challenge-zacznij-juz-dzis/ 

29 grudnia 2022 r. opublikowaliśmy film kulinarny jednej z osób biorących udział w świątecznym challengu.
https://www.facebook.com/twojruch/videos/852689642628608 

27 grudnia 2022 r. na kanale Idź Pod Prąd został opublikowany film pokazujący przedstawioną przez nas pantomimę 
„Maski”. Nagranie, montaż, grafika to dzieło naszych wolontariuszy.
https://www.youtube.com/watch?v=NXkxo7BVfDs&t=94s

2. Informacja dotycząca liczby odbiorców działań organizacji pożytku publicznego w okresie sprawozdawczym

2.1. Liczba odbiorców działań organizacji

(Należy oszacować liczbę odbiorców działań organizacji w okresie 
sprawozdawczym, w podziale na osoby fizyczne i osoby prawne)

Osoby fizyczne

Osoby prawne

250000

5
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3.2. Należy wskazać nie więcej niż 3 najważniejsze, pod względem wielkości wydatkowanych środków, sfery działalności pożytku publicznego, o których mowa 
w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie, zaczynając od najważniejszej, wraz z odnoszącym się do 
nich przedmiotem działalności

3. Informacja dotycząca przedmiotu działalności nieodpłatnej pożytku publicznego organizacji w okresie
sprawozdawczym

3.1. Organizacja prowadziła działalność nieodpłatną pożytku publicznego

Lp.  Sfera działalności pożytku publicznego Przedmiot działalności

Szacunkowe koszty poniesione 
z 1% podatku dochodowego 
od osób fizycznych w ramach 

sfery

1 działalność na rzecz integracji 
cudzoziemców

Wolontariusze z Fundacji Twój Ruch byli zaangażowani 
w opiekę nad sześćdziesięciorgiem dzieci 
ewakuowanymi z Domu Dziecka w Mariupolu i 
przebywającymi w Domu Pracy Twórczej Stowarzyszenia 
Dziennikarzy Polskich w Kazimierzu Dolnym. Akcja 
trwała przez marzec i kwiecień.
Przekazaliśmy partię odzieży do Ukrainy.
Koncert polsko-ukraiński, zorganizowaliśmy punkt 
zabaw dla dzieci polskich i ukraińskich, gdzie dzieci 
mogły spędzić czas na zajęciach plastycznych, 
ruchowych i wokalnych. Dzieci z Polski i Ukrainy 
otrzymywały także drobne upominki. Wolontariuszka z 
naszej fundacji współtworzyła grafikę do plakatu, 
śpiewnika i zaproszenia.

0,00 zł

2 kultura, sztuka, ochrona dóbr kultury i 
dziedzictwa narodowego

Wystawiliśmy w różnych częściach Lublina pantomimy 
jako Studencka Grupa Teatralna Re:formacja. 
Nagraliśmy, zmontowaliśmy i opublikowaliśmy film na 
Fb Studenckiej Grupy Teatralnej Re:Formacja, pt. 
„Re:aktywacja Re:formacji”. 
Opublikowaliśmy film pokazujący przedstawioną przez 
nas pantomimy: "Serce", „Maski” - nagranie, montaż, 
grafika.
W Chatce Żaka na UMCS zorganizowaliśmy debatę pod 
tytułem: „Media Społecznościowe – zagrożenie czy już 
zwykła codzienność?”, w której wzięło udział czterech 
panelistów - specjalistów z dziedziny mediów. Nasze 
działania to grafika, prowadzenie, promocja w 
internecie.

29 000,00 zł

3 podtrzymywanie i upowszechnianie 
tradycji narodowej, pielęgnowanie 
polskości oraz rozwój świadomości 
narodowej, obywatelskiej i kulturowej

Działalność polegająca na upamiętnieniu wydarzeń z 
historii Polski w internecie poprzez tworzenie i 
rozpowszechnianie w internecie filmów i postów 
dotyczących następujących wydarzeń historycznych:
1. rocznica wybuchu Powstania Warszawskiego
2. rocznica wybuchu II wojny światowej - 1 września 
1939 roku - grafika 
3. rocznica napaści sowieckiej na Polskę - 17 września 
1939 roku - film, pt. "Nie ostatnia napaść Rosji. 17 
września 1939",
4. Święto Reformacji - film "O co chodziło w Reformacji" 
oraz zredagowanie i graficzne opracowanie ulotki "Czym 
była Reformacja?"

0,00 zł
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III. Ogólne informacje o uzyskanych przychodach i poniesionych kosztach w okresie sprawozdawczym

1. Informacja o przychodach organizacji

1. Łączna kwota przychodów organizacji ogółem (zgodnie z rachunkiem zysków i strat) 33 184,92 zł

a) przychody z działalności nieodpłatnej pożytku publicznego 33 184,92 zł

b) przychody z działalności odpłatnej pożytku publicznego 0,00 zł

c) przychody z działalności gospodarczej 0,00 zł

d) pozostałe przychody (w tym przychody finansowe) 0,00 zł

1.3. Łączna kwota przychodów z darowizn (od osób fizycznych i osób prawnych) ogółem 0,00 zł

2. Informacja o kosztach organizacji

2.2. Informacja o poniesionych kosztach:

a) koszty z tytułu prowadzenia nieodpłatnej działalności pożytku publicznego

b) koszty z tytułu prowadzenia odpłatnej działalności pożytku publicznego

c) koszty z tytułu prowadzenia działalności gospodarczej

d) koszty administracyjne

e) pozostałe koszty (w tym koszty finansowe)

54 571,00 zł

0,00 zł

0,00 zł

345,10 zł

0,00 zł

5.2. Należy podać informację na temat przedmiotu działalności gospodarczej organizacji wraz z opisem tej działalności w okresie sprawozdawczym, a także 
kodu(-ów) PKD 2007 odpowiadającego(-ych) tej działalności. Jeżeli organizacja prowadzi więcej niż 3 rodzaje działalności gospodarczej wg klasyfikacji PKD, 
należy podać informację na temat 3 głównych rodzajów działalności (podanie maksymalnie 3 kodów), zaczynając od głównego przedmiotu działalności

5. Informacja dotycząca działalności gospodarczej organizacji w okresie sprawozdawczym

5.1. Organizacja prowadziła działalność gospodarczą

Lp. Numer Kodu (PKD) Przedmiot i opis działalności

1.2. Łączna kwota dotacji ze źródeł publicznych ogółem 0,00 zł

2.1. Łączna kwota kosztów organizacji ogółem (zgodnie z rachunkiem zysków i strat) 54 916,10 zł

4. Informacja dotycząca przedmiotu działalności odpłatnej pożytku publicznego organizacji w okresie sprawozdawczym

4.1. Organizacja prowadziła działalność odpłatną pożytku publicznego

4.2. Należy wskazać nie więcej niż 3 najważniejsze, pod względem wielkości wydatkowanych środków, sfery działalności pożytku publicznego, o których mowa 
w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie, zaczynając od najważniejszej, wraz z odnoszącym się do 
nich przedmiotem działalności

Lp.  Sfera działalności pożytku publicznego Przedmiot działalności

Szacunkowe koszty 
poniesione z 1% podatku 
dochodowego od osób 

fizycznych w ramach sfery 
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4. Informacje o uzyskanym przychodzie z 1% podatku dochodowego od osób fizycznych oraz o poniesionych kosztach z tych 
środków 

4.1. Przychody z 1% podatku dochodowego od osób fizycznych 29 684,92 zł

4.2. Wysokość kwoty pochodzącej z 1% podatku dochodowego od osób fizycznych wydatkowanej w 
okresie sprawozdawczym ogółem 29 684,92 zł

4.3. Działania, w ramach których poniesiono koszty  ze środków pochodzących z 1% podatku dochodowego od osób fizycznych 
w okresie sprawozdawczym (w szczególności określone w pkt II.1.1), oraz kwoty przeznaczone na te działania

2. Organizacja korzystała z prawa do nieodpłatnego informowania przez jednostki publicznej 
radiofonii i telewizji o prowadzonej działalności nieodpłatnej pożytku publicznego, zgodnie z art. 23a 
ust. 1 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji.

V. Personel organizacji pożytku publicznego w okresie sprawozdawczym

1. Pracownicy oraz osoby zatrudnione na podstawie umowy cywilnoprawnej

1.1. Liczba osób zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy
(Należy uwzględnić wszystkie osoby zatrudnione w organizacji na podstawie stosunku pracy (etat lub 
część etatu) w okresie sprawozdawczym, nawet jeżeli obecnie nie są już zatrudnione w organizacji)

0 osób

1 Zakup sprzętu do nagłośnienia imprez plenerowych 29 684,92 zł

3. Wynik finansowy na całości działalności organizacji pożytku publicznego
 w okresie sprawozdawczym -21 731,18 zł

IV. Korzystanie z uprawnień w okresie sprawozdawczym

1. Organizacja korzystała z następujących 
zwolnień
(Należy wskazać jedną lub więcej pozycji. 
W przypadku zwolnienia z podatku dochodowego od osób 
prawnych - dodatkowo podać kwotę)

z podatku dochodowego od osób prawnych

z podatku od nieruchomości

z opłaty skarbowej

z opłat sądowych

z innych zwolnień, jakich: 

nie korzystała

0,00 zł

z podatku od czynności cywilnoprawnych

z podatku od towarów i usług

3. Organizacja korzystała z uprawnienia do nabycia na szczególnych zasadach 
prawa własności lub prawa użytkowania wieczystego nieruchomości z zasobu 
Skarbu Państwa lub jednostek samorządu terytorialnego,  lub zawarła na 
preferencyjnych warunkach z podmiotami publicznymi umowy użytkowania, 
najmu, dzierżawy lub użyczenia i przysługuje jej w odniesieniu do tych 
nieruchomości następujące prawo:

(Należy wskazać jedną lub więcej pozycji)

własność

użytkowanie wieczyste

najem

użytkowanie

użyczenie

dzierżawa

nie korzystała

Druk: NIW-CRSO, Data zamieszczenia w bazie sprawozdań OPP: 2023-07-16 6



1.2. Przeciętna liczba zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy w przeliczeniu na 
pełne etaty
(Aby określić przeciętne zatrudnienie należy zsumować wszystkie osoby zatrudnione na podstawie stosunku pracy w 
poszczególnych miesiącach w okresie sprawozdawczym (wraz z ułamkami odpowiadającymi części etatu, np. 0,5 w 
przypadku osoby zatrudnionej na pół etatu), dodać do siebie sumy zatrudnionych z 12 miesięcy i podzielić przez 12. Wynik 
wpisać z dokładnością do 2 miejsca po przecinku)

0,00 etatów

0 osób1.3. Liczba osób zatrudnionych w organizacji na podstawie umowy cywilnoprawnej
(Jeżeli kilka umów cywilnoprawnych było wykonywanych przez jedną osobę, to dana osoba powinna być policzona tylko raz)

2. Członkowie

2.1. Organizacja posiada członków

0 osób fizycznych
2.2. Liczba członków organizacji wg stanu na ostatni dzień roku sprawozdawczego

0 osób prawnych

3. Wolontariat w okresie sprawozdawczym

3.1. Organizacja korzystała ze świadczeń wykonywanych przez wolontariuszy
(Zgodnie z ustawą z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie, wolontariuszami są osoby 
wykonujące nieodpłatnie i dobrowolnie pracę na rzecz organizacji, niezależnie od tego, czy są to osoby niezwiązane z 
organizacją, członkowie, pracownicy, osoby świadczące usługi na podstawie umowy cywilnoprawnej czy przedstawiciele 
władz organizacji)

27 osób
3.2. Liczba wolontariuszy wykonujących świadczenie na rzecz organizacji w okresie 
sprawozdawczym
(Każdy wolontariusz powinien być liczony tylko raz, niezależnie od liczby świadczeń wykonanych na rzecz organizacji w 
okresie sprawozdawczym i czasu pracy)

VI. Wynagrodzenia w okresie sprawozdawczym

1.Łączna kwota wynagrodzeń (brutto) wypłaconych przez organizację w okresie sprawozdawczym 0,00 zł

a) z tytułu umów o pracę 0,00 zł

b) z tytułu umów cywilnoprawnych 0,00 zł

2. Wysokość przeciętnego miesięcznego wynagrodzenia (brutto) wypłaconego pracownikom 
organizacji, wliczając wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne świadczenia, oraz osobom 
świadczącym usługi na podstawie umowy cywilnoprawnej 
(Aby określić przeciętne miesięczne wynagrodzenie należy: 1. zsumować wszystkie kwoty wynagrodzeń wypłacone w ciągu 
roku sprawozdawczego (wliczając wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne świadczenia oraz umowy 
cywilnoprawne); 2. podzielić zsumowaną kwotę  przez  12 (miesięcy) 3. podzielić przez liczbę pracowników)

0,00 zł

3. Wysokość najwyższego (jednostkowego) miesięcznego wynagrodzenia (brutto) wypłaconego 
pracownikowi organizacji, wliczając wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne świadczenia, 
oraz osobie świadczącej usługi na podstawie umowy cywilnoprawnej

0,00 zł

VII. Informacja o działalności zleconej organizacji pożytku publicznego przez organy administracji publicznej w okresie 
sprawozdawczym

1. Organizacja realizowała zadania zlecone przez organy jednostek samorządu terytorialnego
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2. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowała zadania zlecone przez organy administracji 
rządowej lub państwowe fundusze celowe

VIII. Informacje o kontrolach przeprowadzonych w organizacji przez organy administracji publicznej w okresie 
sprawozdawczym

Imię i nazwisko osoby upoważnionej 
lub imiona i nazwiska osób 
upoważnionych do składania 

oświadczeń woli w imieniu organizacji

Michał Fałek Data wypełnienia sprawozdania

Lp Organ kontrolujący Liczba kontroli

2023-07-16

IX. Dodatkowe informacje
(Można wpisać w poniższe pole inne informacje, którymi organizacja chciałaby podzielić się z opinią publiczną)
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